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Bevezet®s 

 

C®g¿nk fŜ profilja a fenntarthat·s§g k¿lºnbºzŜ dimenzi·inak kutat§sa, partnerk®nt 

kºzremŪkºdt¿nk sz§mos ºkol·giai l§bnyommal, megt®r¿lŜ kºrnyezetv®delmi 

beruh§z§sokkal, fenntarthat·s§gi jelent®sekkel kapcsolatos kutat§sban. 

JºvedelemszerzŜ tev®kenys®g¿nk mellett ismereteinket megosztjuk a felsŜoktat§s 

hallgat·ival is, bevonva Ŝket kutat§si munk§nkba.  

Kiadv§nyunk hato dik  eleme a Fenntarthat·s§gi F¿zetek c²mŪ sorozatunknak, mely a 

fontosabb, a szakmai irodalomb·l jelenleg hi§nyz· t®m§kr·l tartalmaz rºvid 

ºsszegz®seket. 

C®lunk, hogy a hallgat·k ®s m§s ®rdeklŜdŜ olvas·k a fenntarthat·s§g kutat§s§nak 

fontosabb eredm®nyeit megismerhess®k, hivatkoz§sok alapj§n hozz§f®rhessenek az 

eredeti anyagokhoz, saj§t kutat§saikhoz, szakdolgozatukhoz j· kiindul·pontot 

tal§ljanak, olyan megkºzel²t®sekkel tal§lkozzanak, amelyek gondolkod§sra 

ºsztºnºznek. 

ăHalad· olvas·knakó sz§njuk kiadv§nyainkat, akik m§r ismerik a szakter¿let 

alapfogalmait, ha egyetemist§k, akkor eredm®nyesen teljes²tett®k az alapoz· 

kurzusokat. A szakirodalomban §ltal§nosan ismert fogalmakat ez®rt nem 

magyar§zzuk, felt®telezz¿k ezek ismeret®t. 

 

Fenntarthat·s§gi F¿zetek c²mŪ sorozatunk hato dik  kiadv§nya a felelŜs v§s§rl§s ®s a 

felesleges term®kek k®rd®skºr®vel foglalkozik. 

 

 

K®rj¿k, ha kinyomtatja a kiadv§nyt, azt a lehetŜ legkisebb kºrnyezetterhel®ssel tegye, 

ez®rt javasoljuk az ¼jrahasznos²tott pap²r haszn§lat§t, valamint a k®toldalas 

nyomtat§st. Ha m§r nincs sz¿ks®ge kiadv§nyunkra, adja tov§bb bar§tainak. 
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¥sszefoglal· 

A kºrnyezet ir§nti felelŜss®g nemcsak a termelŜ, hanem a fogyaszt· oldal§r·l is 

megkºzel²thetŜ. Az, hogy visszav§lthat·t vagy egyutas kiszerel®sŪ italt, magyar vagy 

olasz szŜlŜt, hagyom§nyos vagy m®lt§nyos kereskedelembŜl sz§rmaz· k§v®t v§s§rol egy 

ember, ºnmag§ban csak nagyon kis l®p®st jelent, de minden dºnt®snek s¼lya van, ®s a 

dºnt®sek jelentŜs®ge gyakran t¼lmutat ºnmag§n. 

 
Hogy mitŜl v§lik egy term®k felelŜss®, arra nincs egy®rtelmŪ ¼tmutat§s, ²gy elsŜsorban 

azt mutatjuk be, hogy mitŜl lehet egy term®k felesleges, vagy rossz v§laszt§s. A 

bemutatott szab§lyokat ®s p®ld§kat ir§nymutat·nak sz§njuk, nem 

megfellebbezhetetlen  ²t®letnek, hiszen a legfeleslegesebb t§rgy is ®rt®kes lehet, ha sz®p 

eml®k fŪzŜdik hozz§. 

 
A Magyarorsz§gon k®sz¿lt, helyi termelŜ §ltal k®sz²tett term®kek v§s§rl§s§val nemcsak 

a helyi gazdas§got, a hazai termelŜket t§mogatjuk, hanem kºrnyezetv®delmi ®rvek is 

sz·lnak mellette, hiszen a rºvidebb sz§ll²t§si ¼tvonal egy¼ttal kevesebb sz®ndioxid-

kibocs§t§st is jelent. A kisebb sz§ll²t§si ig®ny mellett a kevesebb csomagol§son 

kereszt¿l is csºkkenthetŜ a term®k §ltal okozott kºrnyezetterhel®s. 

 
 
Az egyes term®kek kºzti felelŜss®gteljesebb v§laszt§s §ttekint®s®t kºvetŜen 

bemutatjuk,  hogy melyek azok a felesleges term®kek, melyek biztosan rossz v§laszt§st 

jelentenek. A t®makºrt a kar§csonyi aj§nd®koz§s p®ld§j§n kereszt¿l mutatjuk be, 

hiszen b§r a feleslegesnek ®rzett term®kek a mindennapokban, az ®let b§rmely 

ter¿let®n elŜfordulnak, de sehol sem olyan mennyis®gben, mint kar§csonykor. A 

felesleges t§rgyakra kºltºtt ºsszegekkel r§ad§sul sz§mos t§rsadalmi probl®ma 

megoldhat· lenne. 

 
M§r 1993-ban r§mutatott egy sv®d kutat· arra, hogy egy §tlagos sv®dorsz§gi reggeli 

hozz§val·i gyakorlatilag az Egyenl²tŜ hossz¼s§g§nak megfelelŜ utat tesznek meg, mire 

eljutnak a h§ztart§sok asztalaira. Ma pedig m§r §ltal§nosan haszn§lt az ennek 

kifejez®s®re alkalmas m®rŜsz§m a ăfood milesó vagy ®lelmiszer kilom®ter fogalma. 

Vitathat·, hogy val·ban sz¿ks®g van-e a t§volr·l sz§ll²tott term®kekre. 
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A t¼lcsomagol§s fŜleg az ¿nnepek kºrny®k®n ®ri el cs¼cspontj§t. K®rd®ses azonban, 

hogy val·ban sz¿ks®g van-e az am¼gy is t¼lcsomagolt term®kek tov§bbi 

d²szcsomagol§sba, esetleg aj§nd®kkosarakba helyez®s®re? A Greenpeace ăNe 

csomagolj!ó kezdem®nyez®se arra h²vja fel a figyelmet, hogy ®vente 100.000 tonna 

kar§csonyi csomagol·pap²r fogy csak Eur·p§ban, az emiatt kiv§gott famennyis®get 

pedig kºzel 600.000 sz§lra becs¿lik. Arra k®rik a csatlakoz·kat, hogy ne csomagolj§k 

be kar§csonyi aj§nd®kaikat, csak kºss®k §t egy zºld szalaggal. Akik a zºld szalagot 

csukl·jukra kºtik, ezzel k®r®s¿ket fejezik ki, hogy az Ŝ aj§nd®kukat ne csomagolj§k be. 

 
A felesleges term®keknek sz§mos megnyilv§nul§sa l®tezik. A piros villah·ember, a 

feh®r fenyŜkan§l ®s a zºld k®smikul§s ºssze§ll²t§s¼ mŪanyag kar§csonyi ®tk®szlet 

eset®n p®ld§ul a term®k form§ja ®s a funkci·ja ker¿l ºssze¿tkºz®sbe. Vannak azonban 

olyan aj§nd®kt§rgyak is, melyeknek feladata nem m§s, mint a kar§csonyi ¿nnep 

megzavar§sa (pl. Tannenbomb). Term®szetesen nem vagyunk egyform§k, egy term®k 

hasznoss§g§nak, haszontalans§g§nak meg²t®l®se mag§n az emberen m¼lik. Ami az 

egyik embernek felesleges, az a m§sik sz§m§ra m®g fontos ®s hasznos lehet (pl. a 

kisunoka §ltal k®sz²tett rajz a nagymama sz§m§ra a vil§g legszebb aj§nd®ka). 

 
 
A felesleges term®kek, a felesleges kar§csonyi aj§nd®kok kik¿szºbºl®s®nek, a Pareto-

optimum  el®r®s®nek egyik m·dja lehet a csere. Az alternat²v, teh§t p®nz n®lk¿li csere 

azonban rendk²v¿l sokf®le lehet. A hagyom§nyon alapul· cser®t kal§k§nak nevezz¿k 

(p®ld§ul a szomsz®ddal toj§st m®zre cser®lŜ anyuka). Csere azonban nemcsak 

kºzvetlen¿l k®t ember kºzºtt alakulhat ki, hanem kialakultak a vil§gon ¼n. kal§ka 

kºrºk is (pl. a LETS rendszer Kanad§ban, vagy a soproni K®kfrank utalv§nyrendszer). 

A cserepiacok k ialakul§s§nak alapfelt®tele a kºzºss®g, amely r®szt k²v§n venni egy 

p®nz n®lk¿li cserefolyamatokban. Az egyoldal¼ csere modern nagyv§rosi form§ja az ¼n. 

freegan ®letforma, melynek kºvetŜi a j·l®ti fogyaszt·i t§rsadalom pazarl§sa ellen 

ºnk®ntes munkan®lk¿lis®ggel ®s csendes, ®letvitelszerŪ ¼jrahasznos²t§ssal t iltakoznak . 

A p®ld§k egy r®sze nem kºvethetŜ, m§s tal§n nem is kºvetendŜ, de soksz²nŪs®g¿k a 

bizony²t®ka annak, hogy van ®let a hagyom§nyos fogyaszt·i strukt¼r§kon k²v¿l is. 
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I. Felel Ŝs v§s§rl§s ®s a nat¼rhatn§m fogyaszt· 

Felel Ŝs v§s§rl§s 

A kºrnyezet ir§nti felelŜss®g nemcsak a termelŜ, hanem a fogyaszt· oldal§r·l is 

megkºzel²thetŜ. Term®szetesen meghat§roz· jelentŜs®gŪ, hogy milyen a k²n§lat, mibŜl 

v§laszthat a vevŜ ð p®ld§ul egy r®gi lak·telepen ®lve hi§ba szeretn®nk 

energiafogyaszt§sunk nagyobb r®sz®t meg¼jul· energiaforr§sokb·l fedezni, erre 

egy®nileg, rºvidt§von re§lis es®ly nincs. Ugyanakkor a fogyaszt· sok esetben v§laszthat 

felelŜsebb term®ket, arr·l szinte minden esetben dºnthet (kiv®ve az extr®m szŪkºs 

k²n§latot), hogy egy boltban melyik term®ket v§lasztja a hasonl· funkci·t betºltŜk 

kºz¿l. De gyakran arr·l is, hogy a sz¿ks®ges term®ket milyen boltban v§s§rolja meg, 

sŜt arr·l is, hogy v§s§roljon-e egy§ltal§n. 

1. k®p: Biobolt 

 
Forr§s: http://www.biokultura.org/biokereskedelem/biokereskedelem.html  

Az, hogy visszav§lthat·t vagy egyutas kiszerel®sŪ italt, magyar vagy olasz szŜlŜt, 

hagyom§nyos vagy m®lt§nyos kereskedelembŜl sz§rmaz· k§v®t v§s§rol egy ember, 

ºnmag§ban csak nagyon kis l®p®st jelent , de minden dºnt®snek s¼lya van, ®s a 

dºnt®sek jelentŜs®ge gyakran t¼lmutat ºnmag§n. Erre h²vja fel a figyelmet a Dalai 

L§ma az śsi bºlcsess®g, modern vil§g c²mŪ kºnyv®ben: ăéegy®ni j·l®t¿nk 

elv§laszthatatlanul kºtŜdik valamennyi embert§rsunk®hoz, illetve a kºrnyezethez, 

amelyben ®l¿nk. EbbŜl pedig az kºvetkezik, hogy minden cselekedet¿nk, szavunk ®s 

http://www.biokultura.org/biokereskedelem/biokereskedelem.html
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gondolatunk, b§rmilyen jelent®ktelennek tŪnj®k is, nemcsak r§nk magunkra, hanem 

mindenki m§sra n®zve is kºvetkezm®nyekkel j§r.ó 

Hogy az adott v§laszt®kb·l melyik a felelŜsebb term®k, neh®z lenne pontosan 

defini§lni, de h§rom alapvetŜ szempont seg²thet a dºnt®sben. 

FelelŜs az a term®k:  

 amelyet kºrnyezetbar§t - kºrnyezetet kev®ss® terhelŜ - m·don §ll²tottak elŜ, 

 amelyek kereskedelme sor§n a termelŜ is hozz§jutott a m®lt§nyos jºvedelemhez, 

 amely helyi  vagy a forgalmaz§s hely®hez kºzel elŜ§ll²tott term®k.  

Kºrnyezet ir§nti felelŜss®g, ºkol·giai term®k 

¥kol·giai term®kk®nt (m§s n®ven bioterm®k vagy ºkoterm®k) csak azok a 

mezŜgazdas§gi alapanyagok ®s ®lelmiszeripari term®kek hozhat·k forgalomba, 

amelyeket az erre vonatkoz· jogszab§lyoknak megfelelŜen §ll²tottak elŜ. 

Az Uni·ban 2010. j¼nius 1-j®tŜl kezdve ¼j bioterm®ket egys®ges²tett zºld jelz®ssel 

l§tnak el, amelyet legk®sŜbb 2013-ra minden EU -s orsz§gnak haszn§lnia kell, ®s az 

eml²tett term®keken l§that·v§ kell tenni a v§s§rl·k sz§m§ra. 

2. k®p: EU ¼j egys®ges ºkoc²mk®je 

 
 

Az EU -ban, ²gy Magyarorsz§gon is az ºkol·giai gazd§lkod§s jogi kereteit a Tan§cs 

834/2007/EK ®s a Bizotts§g 889/2008/EK Rendelete biztos²tja. Ezeket a rendeleteket 

szokt§k az EU ăbio tºrv®ny®nekó nevezni. Az EU biorendeleteit m®g a 79/2009 FVM 

rendelet eg®sz²ti ki. Ezek a jogszab§lyok tºbbletelŜ²r§sokat tartalmaznak, vagyis 

rendelkez®seiket minden m§s hat§lyos jogszab§ly (pl. vetŜmag tºrv®ny, nºv®nyv®delmi 

tºrv®ny, §llatj·l®ti rendeletek, ®lelmiszertºrv®ny stb.) elŜ²r§sain t¼l kell betartani. Az 

1996 -ban l®trehozott Biokontroll Hung§ria Nonprofit Kft. ellenŜrzŜ ®s tan¼s²t· 

szervezet m§ra m§r a magyarorsz§gi bioterm®kek kºzel 95% -§t ellenŜrzi. 
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3. k®p: Biokontroll Hung§ria v®djegye 

 
 

Fontos megjegyezni, hogy reform - ®s nat¼r®lelmiszer (-term®k) fogalmakra nincs se 

jogszab§lyi defin²ci·, se ellenŜrz®si rendszer. Ugyanakkor - mivel a term®kc²mk®z®s 

nem kºtelezŜ - sz§mos olyan term®k is l®tezhet, amely megfelel a bioterm®kekkel 

szemben t§masztott kºvetelm®nyeknek, de nem rendelkezik ºkoc²mk®vel. 

M®lt§nyos kereskedelembŜl sz§rmaz·, Fair Trade term®kek 

A Fair Trade (FT) mozgalomnak az a f Ŝ c®lja, hogy a harma dik vil§g orsz§gaiban ®lŜ 

termelŜk m®lt§nyos §rat ®s biztos jºvedelmet kapjanak az §ruik®rt. A m®lt§nyos 

kereskedelem l®nyege, hogy az §ltal§nos vil§gpiaci §rakt·l f¿ggetlen¿l olyan §rban 

§llapodnak meg a r®sztvevŜk, amely val·ban kifejezi az elŜ§ll²t·k anyagi ®s 

munkar§ford²t§sait. Ugyanakkor ezen term®kek elŜ§ll²t§s§n§l szigor¼bb 

kºrnyezetv®delmi elŜ²r§sok is ®rv®nyes¿lnek. A civil t§rsadalom egy olyan mozgalm§r·l 

van sz·, ami a kritika mell® a megold§st is odateszi. Tal§n ®ppen ez®rt az egyik 

leggyorsabb an fejlŜdŜ ®s legn®pszerŪbb civil mozgalom ma Magyarorsz§gon. 

A mozgalom legt§volabbi gyºkerei a 19. sz§zad v®gi angol ®s olasz szºvetkezeti 

mozgalomba ny¼lnak vissza. A m§sodik vil§gh§bor¼ ut§n sok seg®lyszervezet figyelme 

a fejl ŜdŜ orsz§gok fel® fordult, amerikai vall§si csoportok m§r ekkor elkezdtek 

k®zmŪves term®keket kºzvetlen¿l a puerto rico-i termelŜktŜl v§s§rolni, ezzel t§mogatva 

a meg®lhet®s¿ket. Az elsŜ korai, m®lt§nyos kereskedelembŜl sz§rmaz· term®keket 
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§rus²t· bolt 1958 -ban ny²lt meg az USA-ban. Az elsŜ hivatalos Fair Trade szervezet 

1964 -ben jºtt l®tre.  

P§rhuzamosan a civil kezdem®nyez®sekkel a fejlŜdŜ orsz§gok tºbb politikai f·rumot is 

megsz·l²tottak, mint pl. a m§sodik UNCTAD konferenci§t 1968-ban Delhiben  (az ENSZ 

konferenci§ja a kereskedel emrŜl ®s a fejlŜd®srŜl) azzal a c®llal, hogy a ăTrade Not Aidó 

(ăkereskedj, ne seg®lyezzó) ¿zenetet kºzvet²ts®k. Ez a megkºzel²t®s egy egyenlŜ 

kereskedelmi kapcsolat l®trehoz§s§ra helyezi a hangs¼lyt ®szak ®s d®l kºzºtt, 

amelyben nem csak az ®szakiak a megtermelt javak ®lvezŜi, ®s amelyben a javaknak 

nemcsak egy kis r®sze jut vissza d®lre, de az is csak fejleszt®si seg®lyek form§j§ban. 

1973 -ban a hollandiai szervezet els Ŝk®nt ăigazs§gos kereskedelembŜló sz§rmaz· k§v®t 

import§lt kis guatemalai termelŜktŜl. Tºbb mint 30 ®vvel k®sŜbb a Fair Trade k§v® m§r 

fogalom. Az·ta tºbb ezer k§v®termelŜnek szolg§lt jav§ra a Fair Trade k§v®, Eur·p§ban 

is egyre tºbb fogyaszt· v§lasztja. Ma az ®szaki FT (Fair Trade) szervezetek haszn§nak 

25-50%-a ebbŜl a term®kbŜl sz§rmazik. A k§v®t kºvetŜen az ®lelmiszerek sk§l§ja 

jelentŜsen kibŜv¿lt, ®s ma m§r mag§ba foglalja a te§t, kaka·t, cukrot, bort, 

gy¿mºlcslevet, mogyor·t, fŪszereket, rizst stb. Az ®lelmiszerek lehetŜv® teszik a FT 

szervezetek sz§m§ra, hogy olyan ¼j piacokon jelenjenek meg, mint a szupermarketek 

®s a bioboltok.  

Minde kºzben ¼j m·dszer fejlŜdºtt ki annak ®rdek®ben, hogy a m®lt§nyos 

kereskedelembŜl sz§rmaz· term®kek sz®lesebb nyilv§noss§got kapjanak. Azok az §ruk, 

amelyek a m®lt§nyos kereskedelem szab§lyainak betart§s§val termelŜdnek ®s ker¿lnek 

kereskedelmi forgalomba, jogot kapnak arra, hogy viselj®k a log·t. Az embl®ma 

seg²ts®g®vel a term®kek kiemelkednek a boltok polcain az §tlagos §ruk kºz¿l, ²gy 

kºnnyebben eljutnak a v§s§rl·hoz. 1988-ban Hollandi§ban megalap²tott§k a Max 

Havelaar embl®m§t. Az ºtlet sikeresnek bizonyult: egy ®ven bel¿l az ezzel a jelz®ssel 

ell§tott k§v® a teljes k§v®forgalom 3%-§t tette ki. 
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4. k®p: Fair Trade k§v® 

 
Forr§s: http://www.oneworld.nl/Nieuws/Achtergrond/Dossiers/Dossier_Millenniumdoelen/artic

le/11532/Hoge_koffieprijs_biedt_kleine_koffieboeren_geen_inkom stengarantie  

Az ezt kºvetŜ ®vekben m§s eur·pai orsz§gokban ®s £szak-Amerik§ban is hasonl· non-

profit FT -c²mk®zŜ szervezetek jºttek l®tre, ²gy 1997-ben megalakult az FLO (Fair Trade 

Labelling Organisations International). Ma ez a szervezet felelŜs a nemzetkºzi FT 

szabv§nyok meg§llap²t§s§®rt, a term®kek hiteles²t®s®®rt, a szabv§nyok szerinti 

kereskedelem ellenŜrz®s®®rt  ®s a term®kek c²mk®z®s®®rt. 

5. k®p: FLO term®kc²mke 

 
 

http://www.oneworld.nl/Nieuws/Achtergrond/Dossiers/Dossier_Millenniumdoelen/article/11532/Hoge_koffieprijs_biedt_kleine_koffieboeren_geen_inkomstengarantie
http://www.oneworld.nl/Nieuws/Achtergrond/Dossiers/Dossier_Millenniumdoelen/article/11532/Hoge_koffieprijs_biedt_kleine_koffieboeren_geen_inkomstengarantie
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A n®gy legnagyobb szervezet (FLO, IFAT, NEWS!, EFTA) 1998 ·ta tart hivatalos 

tal§lkoz·kat. Amikor ezen szervezetek egy¿tt dolgoznak a kezdŜbetŪkbŜl ºssze§ll²tott 

FINE rºvid²t®st haszn§lj§k. A FINE c®lja, hogy lehetŜv® tegye a felsorolt h§l·zatok 

egy¿ttmŪkºd®s®t olyan fontos munkater¿leteken, mint a t§mogat· munka, a 

kamp§nyol§s illetve a m®lt§nyos kereskedelem szabv§nyainak kialak²t§sa ®s azok 

ellenŜrz®se. 

Magyar term®k, helyi term®k 

A Magyarorsz§gon k®sz¿lt - helyi termel Ŝ §ltal k®sz²tett - term®kek v§s§rl§s§val 

t§mogatjuk a hazai gazdas§got, a hazai termelŜket. Tov§bb§ kºrnyezetv®delmi ®rvek is 

sz·lnak emellett, hiszen a rºvidebb sz§ll²t§si ¼tvonal egy¼ttal kevesebb sz®ndioxid-

kibocs§t§st is jelent. Ilyen p®ld§ul a piacon illetve automat§b·l megv§s§rolhat· friss, 

hŪtºtt termelŜi tej, amely a kisebb sz§ll²t§si ig®ny mellett a kevesebb csomagol§son 

kereszt¿l is csºkkenti a kºrnyezetterhel®st. 

6. k®p: Cegl®di tejautomata 

 
Forr§s: http://varvag.hu/in dex.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=65&Ite

mid=112  

Az elŜbbi h§rom szempont alapj§n gyŪjti a Magyarorsz§gon is kaphat· term®keket a 

Tudatos V§s§rl·k Egyes¿let®nek ăJ· term®kó adatb§zisa, amelyben bio-, Fair Trade  ®s 

magyar term®kek szerepelnek. A gyŪjt®s c®lja nem az, hogy tºk®letes term®keket 

mutassanak be, hanem az, hogy seg²tsenek a dºnt®sben.  

http://varvag.hu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=65&Itemid=112
http://varvag.hu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=65&Itemid=112
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ăGood enough is good enoughó 

A seg²ts®gny¼jt§s az®rt is fontos a fogyaszt·k r®sz®re, mert a hat§rtalan §rubŜs®g 

lassan minden term®kfajt§ra kiterjed. Ez m®g akkor is megfigyelhetŜ, ha a globaliz§ci· 

®s a nemzetkºzi szabv§nyok miatt nem sok k¿lºnbs®g van az egyes term®kek kºzºtt, 

legal§bbis nem akkora, mint amekkor§t k¿lsej¿k vagy §raik k¿lºnbs®ge sugall. M®gis 

gyakran hosszasan v§logatunk, keresg®l¿nk. A sok term®k kºzºtti eligazod§s, 

v§logat§s egyre tºbbi idŜt ig®nyel ®s a fogyaszt·k megel®gedetts®g®t sem minden 

esetben nºveli. 

7. k®p: Keresg®l¿nk 

 
Forr§s: http://www.bevezetem.hu/cikk/vasarlas -extra -elmenye  

A jobbra v§runk, mikºzben a j·t vagy az ăel®g j·tó elszalasztjuk. Herbert Simon Nobel -

d²jas kºzgazd§sz §ltal§nos t®tele - miszerint nem mindig ®rdemes a jobbra v§rni, ha az 

el®g j·, illetve ha a megfelelŜ rendelkez®s¿nkre §ll - nemcsak a v§llalatok ¿zleti 

lehetŜs®geire ®rv®nyes, hanem a v§s§rl§s egy®ni dºnt®seire is. Barry Schwartz 

amerikai pszichol·gus a v§s§rl§s paradoxon§nak nevezi ezt a jelens®get.  A v§laszt§s 

mindig pszich®s teher ®s felelŜss®g is. A sz§mtalan v§laszt§si lehetŜs®g kºzepette 

sokszor t¼l sokat foglalkozunk azzal, hogy ămi lett volna haó, ez§ltal az esetleges 

kimaradt lehetŜs®gekre gondolva csºkken a megel®gedetts®g¿nk. A nºvekvŜ k²n§lat 

nem kºnny²ti, hanem nehez²ti a v§laszt§st. K®nyszeresen optimaliz§lunk, h§tha siker¿l 

lak·hely¿nkhºz legkºzelebb a legjobb minŜs®gbŜl beszerezni a legolcs·bbat. A k²nokat 

l®nyeg®ben jºvedelemtŜl f¿ggetlen¿l szenvedj¿k el, hiszen minden s§vban 

§ttekinthetetlen¿l megnŜtt a v§laszt®k.  

http://www.bevezetem.hu/cikk/vasarlas-extra-elmenye
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A felelŜs ®s m®g felelŜsebb term®kek ut§ni hajsza csapdahelyzetet okozhat, ha a j· 

v§laszt§sra val· tºrekv®s ®s a term®kek kºzºtti v§logat§s m§s, sokkal hasznosabb 

idŜtºlt®stŜl veszi el az idŜt. A fogyaszt· sz§m§ra pedig az idŜ ®rt®ke egyre ink§bb 

fel®rt®kelŜdik, bizony²tja Fodor M·nika ®tkez®si szok§sokat vizsg§l· ®rtekez®se. ăA 

tºbb: kevesebbó - §ll²tja Schwartz. Az el®g j· pedig t®nyleg el®g, ®s j· is: ăgood enough 

is good enoughó. 

Nat¼rhatn§m polg§r 

Az ºko- ®s bioterm®kek fogyaszt§sa st§tuszszimb·lumm§ is v§lt, v§s§rl§suk egyfajta 

®rt®k²t®letet jelent: ănekem fontos a kºrnyezet k®rd®seó. A bioterm®k-fogyaszt§s, a 

kºrnyezettudatoss§g, a t¼lhangs¼lyozott egyszerŪs®g divatjelens®gk®nt kºnnyen 

ºnc®l¼v§ v§lhat. ăA nat¼rhatn§m polg§r kevert fogyaszt§si strukt¼r§val jellemezhetŜ. 

Ugyanolyan ºrºmmel v§s§rol, mint a diszkontfogyaszt·, de ®rzelmeit megnemes²ti, hogy 

bioterm®k ker¿lt vesszŜbŜl font kosar§ba. A v§s§rl·i ®lvezethez hozz§tartozik az 

ºkol·giai felelŜss®g meg®l®se: l§m, vigy§zok a bolyg·ra, hisz bioban§nt vettem! 

T§rsas§gban ugyan¼gy elcseveg a v§s§rl§s aktus§r·l, mint a diszkontfogyaszt·. ćm 

m²g ut·bbi az®rt csºnget be a szomsz®dasszonyhoz, mert hallotta, hol kaphat· olcs· zs²r, 

addig a nat¼rhatn§m kifinomult tippeket ad: van egy bolt itt ®s itt, ®s ott t®nyleg minden 

sz§zsz§zal®kos, t®nyleg semmi adal®k nincs benne, k®zi ®s egyedi. ćrakr·l sz· sem 

esik.ó 

A bioterm®k gyakran dr§g§bb - a fair trade pedig szinte minden esetben  -, mi nt a 

hasonl·, de kommersz §ru. A v§laszt§s ²gy gyakran nem az ismeretek ®s ig®nyek 

k®rd®se, hanem gazdas§gi k®nyszer. 

ăA zºld tud§s ®s a zºld fogyaszt§s k¿lºnbs®ge nem elhanyagolhat· t®nyezŜ. Aki 

mŪanyag t§lban keveri a t®szt§t, az sem biztos, hogy az®rt teszi, mert megveti a k®zzel 

faragott, ºblºs fat§lakat, hanem mert m§sra nem futja neki. Akinek a f¿rdŜszob§j§ban 

bio-szemr§nckr®met pillantunk meg, arr·l m®g ne felt®telezz¿nk emelkedetts®get, 

egyszerŪen csak meg tudja fizetni, ®s az ºreged®stŜl ugyanazzal a f®lelemmel menek¿l, 

mint a "kommersz v§s§rl·".ó 
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8. k®p: Bio szemr§nckr®m 2840 Ft-®rt 

 
Forr§s: http://www.egeszsegbolt.hu/285 -arc-es-testapolas -/5254 -dr.organic -bio-granatalma -

szemranckrem.html   

ăToby M. Smith A zºld marketing m²tosza c²mŪ kºnyv®ben ²r arr·l, hogy a v§llalatok az 

ºkol·giai diskurzus n®pszerŪ retorik§j§t meglovagolva m²toszt §ll²tanak elŜ a 

kºrnyezetbar§t jelleget hangs¼lyoz· rekl§mokkal. A m²tosz azt§n megv®di Ŝket az 

ºkol·giai p§rbesz®dtŜl, ®s feloldja az ellentmond§sokat, a gazdas§gi nºveked®ssel 

kapcsolatos ideol·gi§kat zºld meggyŜzŜd®sbe §gyazza (ezzel m®gis elismerve a 

nºveked®s miatt elŜ§ll· ºkol·giai v§ls§g l®t®t). A m²tosz feladata, hogy t§mogassa ®s 

megszil§rd²tsa a fogyaszt·i identit§st: nemcsak a gazdas§g virul, de a termel®s is egyre 

zºld¿l. Olvasm§nyfajta lett a huszadik sz§zadban a term®kle²r§s, a mos·c®dula, a 

csomagol§son felt¿ntetett ºsszetevŜk list§ja.ó 

A bioterm®kek ir§nti ig®ny n®h§ny furcsa term®k keletkez®s®hez is vezetett, mint 

p®ld§ul a bio mangalic§b·l k®sz¿lt szalonna. 

 

http://www.egeszsegbolt.hu/285-arc-es-testapolas-/5254-dr.organic-bio-granatalma-szemranckrem.html
http://www.egeszsegbolt.hu/285-arc-es-testapolas-/5254-dr.organic-bio-granatalma-szemranckrem.html
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II. Felesleges term®kek
1
 a kar§csonyi aj§nd®koz§s p®ld§j§n kereszt¿l 

Az elŜzŜ fejezetben azt tekintett¿k §t, hogy hogyan lehet fogyaszt·k®nt 

felelŜss®gteljesebben v§lasztani az egyes term®kek kºzºtt. Most azt n®zz¿k meg, 

hogy vannak -e felesleges term®kek, vagyis olyanok, amelyek biztosan rossz 

v§laszt§sok. A t®makºrt a kar§csonyi aj§nd®koz§s p®ld§j§n kereszt¿l mutatjuk be. 

B§r a feleslegesnek ®rzett term®kek a mindennapokban, az ®let b§rmely ter¿let®n 

elŜbukkanhatnak, tal§n sehol sem olyan mennyis®gben, mint kar§csonykor. 

Mi®rt baj, ha vannak felesleges, semmire sem j· term®kek a piacon? A k®rd®s a 

kºrnyezetmenedzsment oldal§r·l kºnnyen megv§laszolhat·: erŜforr§sokat kºt le az 

elŜ§ll²t§suk, energi§t haszn§lnak fel a gy§rt§sukhoz ®s azonnal hullad®kk§ v§lnak. 

Egy tanulm§ny szerint
2
 1983 ®s 2000 kºzºtt 18%-kal  (600 kcal ) nŜtt az USA-ban az 

®lelmiszerfogyaszt§s. Ez a ăluxus-fogyaszt§só 0,36 glob§lis hekt§rral nºvelte meg az 

§tlag amerikai ºkol·giai l§bnyom§t, 3%-kal az energiafogyaszt§s§t, r§ad§sul az 

eg®szs®g®nek sem haszn§lt. 

M§s szempontb·l: a felesleges t§rgyakra kºltºtt ºsszegekkel sz§mos t§rsadalmi 

probl®ma megoldhat· lenne. 

A t®ma elemz®s®t megnehez²ti, hogy a kºzgazdas§gtanban egy term®k hasznoss§g§t 

nehezen lehet meg²t®lni. A hasznoss§g m®r®s®nek ig®nye pedig m§r a korai 

elm®letekben is megjelent. K®t alapvetŜ elm®let l®tezik ezzel kapcsolatban: 

 a kardin§lis elm®let szerint a j·sz§g3 elfogyaszt§s§b·l sz§rmaz· haszon 

sz§mszerŪs²thetŜ, 

 az ordin§lis elm®let szerint csak az egyes j·sz§gkosarak rangsorolhat·ak, de 

a hasznoss§g m®rt®ke konkr®tan nem §llap²that· meg. 

Valami m§r att·l is lehet felesleges, hogy rosszkor van rossz helyen, ez a term®k 

jellemzŜitŜl f¿ggetlen¿l, szinte b§rmivel megtºrt®nhet. 

Ha valaminek a hasznoss§g§t nehezen tudjuk meghat§rozni, akkor a 

haszonta lans§g§r·l, feleslegess®g®rŜl is ·vatosan kell nyilatkozni.  

A felesleges term®ket elŜszºr a term®k sz§ll²t§s§n ®s csomagol§s§n kereszt¿l 

kºzel²tj¿k meg, feleslegesnek tartva az al§bbi k®t kateg·ri§t: 

 kºzelebbrŜl is megkaphat·, t§volr·l sz§ll²tott term®kek, 

 t¼lcsomagolt term®k. 

                                           
1 A felesleges term®kek vizsg§lat§nak ºtlete T·th Gergely elŜad§saib·l sz§rmazik.  
2 Blair, Dorothy and Sobal, Jeffrey (2006): Luxus consumptio n: Wasting food resources 

through overeating Agriculture and Human Values (2006) 23: 63 ð74  
3 A gazdas§gi nyelvben a ăj·sz§gó kifejez®st b§rmely ®rt®kkel rendelkezŜ dolog, term®k, 

szolg§ltat§s kifejez®s®re haszn§lhatjuk, tºbbes sz§ma a ăjavakó. 
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Majd a ter m®k jellemzŜit vizsg§lva a feleslegess®g okait keress¿k: 

 forma ®s funkci· ¿tkºz®se, 

 felesleges funkci·, 

 k§ros term®k, 

 h§zilag k®sz²tett kacatok. 

Rosszkor van rossz helyen  

A ragyog· kar§csonyi dekor§ci·k hasznoss§g§r·l vagy haszontalans§g§r·l 

val·sz²nŪleg v®get nem ®rŜ vit§kat folytathatn§nk. Sok hullad®k keletkezik, 

f®nyszennyez®s, felesleges §ramfogyaszt§s ®s m®g nagyon sok minden sz·l a 

kar§csonyi d²szbe ºltºzŜ v§ros ellen. Ugyanakkor a kivil§g²tott utc§k, a csillog· 

kirakatok megtºrik a t®li sz¿rkes®get, ®s a legtºbb ember sz²vesen s®t§l, j·l ®rzi 

mag§t a hangulatos csillog· d²szletek kºzºtt.  

A kar§csonyi dekor§ci· feleslegess®g®t ebben a megkºzel²t®sben nem szeretn®m 

meg²t®lni, de abban teljesen biztos vagyok, hogy Ŝsszel, amikor m®g a Mikul§s is 

rendes  ®vi szabads§g§t tºlti, a kar§csonyi dekor§ci· teljesen felesleges. 

Az al§bbi k®pek a pr§gai Palladium §ruh§zban k®sz¿ltek november 9-®n. B§r a 

k®peken nem l§tszik, de ekkor m®g az §ruh§z elŜtt a l§mpaoszlopokon gyºnyºrŪen 

vir§goztak a musk§tlik, ®s a t®ren b®k®sen sºrºztek a turist§k ®s a pr§gai polg§rok. 

9. k®p: Kar§csonyi v§s§r november elej®n 
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10. k®p: Teljes kar§csonyi hangulat Ŝsszel 

 
 

KºzelebbrŜl is megkaphat·, de t§volr·l sz§ll²tott term®kek 

A kateg·ria klasszikus szereplŜje a K²n§b·l import§lt fokhagyma Magyarorsz§gon. 

11. k®p: Fokhagyma  

 
Forr§s: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/legmesszebbr ol-importalt -termek -ami -itthon -megterem  

Az 1990 -es ®vek eleje ·ta egyre n®pszerŪbb t®ma az ®lelmiszer-elŜ§ll²t§s ®s -sz§ll²t§s 

kºrnyezeti hat§sainak vizsg§lata. Egy sv®d kutat· 1993-ban r§mutatott, hogy egy 

§tlagos sv®dorsz§gi reggeli hozz§val·i gyakorlatilag az Egyenl²tŜ hossz¼s§g§nak 

megfelelŜ utat tesznek meg, mire eljutnak a h§ztart§sok asztalaira. Ma pedig m§r 

http://tudatosvasarlo.hu/cikk/legmesszebbrol-importalt-termek-ami-itthon-megterem
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§ltal§nosan haszn§lt az ennek kifejez®s®re alkalmas m®rŜsz§m a ăfood milesó vagy 

®lelmiszer kilom®ter fogalma. 

12. k®p: Eper  

 
Forr§s http://yourgreenfriend.com/tag/food -miles/   

A t§volr·l sz§ll²tott term®kekre sz¿ks®g van-e, ez vitathat·. De azt , hogy lehet 

n®lk¿l¿k ®lni, j·l bizony²tja a 2010 okt·ber®ben kezdŜdºtt egy h·napos ă50 km-es 

di®taó programja, amelyet a Messzel§t· Egyes¿let kezdem®nyezett. Az 

50  kilom®teres di®ta alapºtlet®t egy kanadai h§zasp§r kºnyve4 inspir§lta, amelyben 

100 m®rfºldes di®t§jukr·l (100 mile diet) sz§molnak be. śk akkor arra v§llalkoztak, 

hogy egy ®vig csup§n 100 m®rfºldºn bel¿l termesztett alapanyagokb·l k®sz²tik 

®teleiket. EbbŜl a di®t§b·l kiindulva jºtt l®tre az 50 kilom®teres di®ta, mely 2010. 

okt·ber 10-tŜl egy h·napig tartott. Az ®lm®nybesz§mol·k ®s receptek olvashat·ak az 

egyes¿let weboldal§n, amelyek j·l mutatj§k, hogy a t§volr·l sz§ll²tott term ®kek 

jelentŜs r®sze val·ban felesleges.5 

ăEz azt jelenti, hogy a kenyer¿ket vagy maguk s¿tik, vagy 50 km-en bel¿li s¿tºd®ben, 

sŜt azt is tudniuk kell, hogy a liszt honnan ker¿lt a keny®rbe. Saj§t maguk gy¼rnak 

t®szt§t, h§zi tejet, tejterm®keket, helyi piacon gazd§kt·l vett zºlds®get, h¼s§rut, vagy 

saj§t kertben zºlds®geket, h§zi toj§st, termelŜi m®zet vesznek. KezdŜ ®s halad· 

szinten is el lehet kezdeni a k²s®rletet. A ăkezdŜó szinten a fŜ®tkez®seket kell v§llalni, 

heti 3 -4 napon ®s pl. tea, k§v® m®g belef®r, a l®nyeg, hogy az ®lelmiszerek java kb. 

50-km-en bel¿l k®sz¿ljºn (ha 60 km, az m®g bŜven belef®r). Teh§t a sarki boltban vett 

k¿lfºldi tej vagy a nagy hazai gy§rt·t·l vett kekszf®le m§r kev®sb® f®r bele, mert a 

                                           
4 http://100milediet.org/book  
5 www.messzelato.hu   

http://yourgreenfriend.com/tag/food-miles/
http://100milediet.org/book
http://www.messzelato.hu/
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liszt m§r nem biztos, hogy hazai ak§r. Kºrny®kbeli id®nyzºlds®gek ®s -gy¿mºlcsºk 

fogyaszthat·k jellemzŜen, melyek biztosan helyben termettek. Egzotikus gy¿mºlcsºk 

tºbbs®g®rŜl (citrom, narancs, ban§n, kiwi, avok§d·, stb.), k²nai ®s egy®b ®tteremrŜl, 

gºrºg ®s olasz ol²v§r·l, francia sajtokr·l le kell mondani. Fogyaszthat· ellenben 

p®ld§ul a kºrny®ken gyŪjtºtt erdei gomba ð bevizsg§lva. Otthon k®sz¿lt ®teleket kell 

fogyasztani, nyersen vagy fŜve, s¿tve, lehet vega vagy h¼sos is. A c®l, hogy mindent, 

amit megesz¿nk helyi termelŜktŜl szerezz¿k be, akik k²m®lŜ m·don, 

vegyszermentesen termesztenek, ®s kºzelrŜl hozz§k a port®k§ikat.ó 6 

Nem minden esetben jelent a helyi term®k sem jobb megold§st, mert elŜfordulhat, 

hogy a helyi term®k elŜ§ll²t§sa nagyobb kºnyezetterhel®ssel j§r, mint a t§volr·l 

sz§ll²tott®. Erre p®lda a Sv®dorsz§gban ¿vegh§zak ban termelt paradicsom, amely az 

importhoz k®pest nagyobb kºrnyezetterhel®st okoz.7 A fentiek bizony²tj§k, hogy m®g 

egy viszonylag egy®rtelmŪnek l§tsz· ăfelesleges term®kó kateg·ri§n§l is ·vatosan 

kell ²t®lkezni. 

T¼lcsomagolt term®kek 

A csomagol§s v®di a term®ket, t§j®kozatja a fogyaszt·t, megkºnny²ti a sz§ll²t§st. De 

a t¼lz§sok - mint §ltal§ban - itt sem j·k. A csomagol§s legnagyobb r®sze azonnal 

hullad®kk§ v§lik, ez®rt egy term®k min®l jobban be van csomagolva, ann§l tºbb lesz 

a haszn§lata sor§n keletkezŜ hullad®k. A t¼lcsomagol§sra sz§mos p®ld§t tal§lunk 

az ®dess®gek kºzºtt. Az al§bbi k®pen l§that·, hogy a cukork§t k®tr®tegŪ (ez¿st 

sz²nŪ ®s feliratos pap²r) csomagol§sba helyezt®k, ezt r§rakt§k egy lapra ®s ºtºs®vel 

gyŪjtŜcsomagol§sba tett®k.  

13. k®p: PEZ cukorka  

 
Forr§s: http://mefi.be/tema/2/antiszocialis/  

                                           
6 http://www.natursziget.com/eletmod/20101009 -50 -kilometeres -dieta -lehetseges  
7 http://tudatosvasarlo.hu/cikk/nem -mindig -jo-megoldas -hel yi -elelmiszer  

http://mefi.be/tema/2/antiszocialis/
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A kiskereskedelem - ®s a fogyaszt· - sz§m§ra idŜnk®nt ez sem el®g, az am¼gy is 

t¼lcsomagolt term®keket tov§bbi d²szcsomagol§sba, esetleg aj§nd®kkosarakba 

rakja.  

14. k®p: Aj§nd®kos§r 

 
Forr§s: ht tp://www.ajandekkosaresdoboz.hu/pictures/195.jpg   

A t¼lcsomagol§s az ¿nnepek kºrny®k®n tov§bb fokoz·dik. A Greenpeace ăNe 

csomagolj!ó8 kezdem®nyez®s®nek honlapj§n olvashat· adatok szerint ®vente 

100.000 tonna kar§csonyi csomagol·pap²r fogy csak Eur·p§ban. Az emiatt kiv§gott 

famennyis®get 600.000 sz§lra becs¿lik. Ez 1,2 milli§rd n®gyzetm®ter pap²rt jelent, 

amivel  Budapestet 2,5 -szer be lehetne takarni.  

                                           
8 www. necsomagolj .com   

http://www.ajandekkosaresdoboz.hu/pictures/195.jpg
http://www.necsomagolj.com/
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15. k®p: Kar§csonyi csomagol§sok 

 
Forr§s: http://www.cardex.hu/index.php?id=56&ccid=6665  

A kezdem®nyez®shez csatlakoz·kat arra k®rik, id®n se csomagolj§k be kar§csonyi 

aj§nd®kaikat, csak kºss®k §t egy zºld szalaggal. Akik a zºld szalagot csukl·jukra 

kºtik, ezzel fejezik ki azt a k®r®s¿ket, hogy az Ŝ aj§nd®kukat ne csomagolj§k be. Ha 

egy bolt haszn§lja ezt a jelk®pet, akkor ez egy k®r®s a v§s§rl·k fel®, hogy a n§luk 

v§s§rolt term®ket ne csomagolj§k be. A kamp§nyhoz sz§mos magyar h²ress®g is 

csatlakozott, tºbbek kºzºtt Geszti P®ter, Zs®da, Szab· GyŜzŜ. Term®szetesen a 

csomagol§snak is van kºrnyezetbar§t form§ja, p®ld§ul ha aj§nd®kainkat 

f¿ggºnymarad®kba vagy egy®bk®nt is aj§nd®knak sz§nt ter²tŜbe vagy v§szon 

t§sk§ba csomagoljuk, vagy a tavalyi ¼js§gok kar§csonyi sz§mait haszn§ljuk fel erre 

a c®lra. 

 
Az aj§nd®k csomagol§s gondolati ²v®t vissz¿k tov§bb ®s az kar§csonyhoz kºtŜdŜ 

t§rgyakon kereszt¿l mutatunk be a teljess®g ig®nye n®lk¿l n®h§ny ăfelesleges 

term®kó kateg·ri§t. 

http://www.cardex.hu/index.php?id=56&ccid=6665
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Forma ®s funkci· ¿tkºz®se 

Ha teraszon eb®del¿nk egy szeles tavaszi napon, j· szolg§latot tehet a ter²tŜcsipesz, 

ami megakad§lyozza, hogy az abrosz elrep¿ljºn. Ugyanez kar§csonyi kivitelben 

nehezen ®rtelmezhetŜ, hiszen kicsi az es®lye az eb®dlŜben tombol· sz®lviharnak, 

ami indokoln§ a haszn§lat§t. 

16. k®p: Ter²tŜcsipesz 

 
Forr§s: Kºncz Tam§s gyŪjt®s®bŜl 

17. k®p: MŪanyag ®tk®szlet 

 
Forr§s: Kºncz Tam§s gyŪjt®s®bŜl 

A mŪanyag evŜeszkºzºk, b§r erŜsen kºrnyezetterhelŜek, haszn§latuk indokolt lehet 

egy rep¿lŜg®pen, ahol biztons§gi okokb·l nem k²v§nnak f®mbŜl k®st, vill§t adni az 

utasok kez®be. MŪanyag ®tk®szlet kar§csonyi hangulatban azonban egy felesleges 

term®k. A fenti k®pen egy tov§bbi ®rdekess®g l§that·: a villa h·ember piros, a 

kan§lfenyŜ feh®r, a k®smikul§s zºld. 
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Az ²r·szerek, tollak gyakori ®s §ltal§ban hasznos c®ges aj§nd®kok, §ltal§ban egy 

irod§ban vagy az egyetemen mindig kevesebb van belŜl¿k, mint amennyire sz¿ks®g 

lenne. A probl®m§t az jelenti, ha a toll arra nem alkalmas, amire haszn§lni kellene: 

²r§sra. Ha a toll tetej®n egy vºrºs csillaggal d²sz²tett gumi fenyŜfa villog, akkor ez 

val·sz²nŪleg nem seg²ti elŜ az elm®ly¿lt munk§t. Azt is mondhatjuk, hogy ez a 

funkci· felesleges, ®s ez a gondolat m§r §t is visz minket a kºvetkezŜ felesleges 

term®k kateg·ri§hoz. 

18. k®p: Villog· kar§csonyi toll 

 

Forr§s: http://1x1karacsonyiajandek.hu/ 9 

                                           
9 A term®k sz§mos forgalmaz· k²n§lat§ban megtal§lhat·. 
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Felesleges funkci· 

Mire lehet j· a kab§t a bºgr®n? Mivel a bºgr®nek van f¿le, akkor is meg tudjuk 

fogni, ha t¼l meleg lenne, a kab§tka hŜt§rol· funkci·ja k®rd®ses, az iv§st viszont 

bizto san n em teszi kellemesebb®, ha gyapj¼sz§l ker¿l a sz§nkba valamint a 

mosogat§s mellett m®g moshatjuk is a bºgre kab§tj§t. 

19. k®p: Kab§tos bºgre 

 
Forr§s: http://1x1karacsonyiajandek.hu/ 10 

A pir²t·s a reggelik kedvelt ®tele, ²gy a keny®rpir²t· a legtºbb h§ztart§sban 

megtal§lhat·, alapvetŜ felszerel®si cikk. K¿lºnleges s¿tŜ seg²ts®g®vel k¿lºnbºzŜ 

figur§kat, szºvegeket pir²thatunk a keny®rbe. M²g a k®pen l§that· kar§csonyf§s, 

h·emberes form§k haszn§lata m®g ak§r kedves ºtlet is lehet - b§r legal§bb 

10 h·napon kereszt¿l csak a helyet foglalja a konyh§ban - ugyanezt a ăszent 

csal§dosó vagy ăj®zusk§só pir²t·sr·l m§r nem tudn§nk elmondani.  

20. k®p: Keny®rpir²t· 

 
Forr§s: Szabados Eszter gyŪjt®s®bŜl 

                                           
10 A term®k sz§mos forgalmaz· k²n§lat§ban megtal§lhat·. 



22 

K§ros t§rgyak 

Vannak t§rgyak, amelyek csak arra szolg§lnak, hogy a megaj§nd®kozottat 

megtr®f§lj§k. Ezek term®szetesen azonnal hullad®kk§ v§lnak, de k§ros hat§suk 

enn®l sokkal nagyobb lehet. Az al§bbiakban bemutatott term®knek egy feladata 

van: a kar§csonyi ¿nnep megzavar§sa. 

ăHa szeretn®nk megzavarni a szenteste elŜtti szegfŪszeg ®s fah®j illat¼ b®k®t, akkor 

nincs m§s dolgunk, mint egy tr·jait juttatni a f§ra. Nem v²rus ®s nem is fal·, de az elv 

hasonl·. A zseni§lis, §rtatlan klasszikus kar§csonyfad²sznek §lc§zott kellemetlen 

meglepet®snek m§r a neve is tal§l·: TannenBomb. A k§rºrvendŜ mosolyt visszatartva 

Kar§csony elŜtt p§r nappal §tadjuk sz®pen becsomagolva az §ldozatnak. A 

megaj§nd®kozott kicsomagolja, a gºmb d²szt felakasztja a f§ra. Az akaszt§s kibiztos²tja, 

aktiv§lja az idŜz²tett bomb§t. Felrobbanni nem fog, de kisz§m²thatatlan idŜkºzºnk®nt 

k¿lºnbºzŜ ideges²tŖ hangokat ad ki, majd abbahagyja: lemer¿lŜben l®vŜ mobil csipog§sa, 

sz¼nyog d¿nnyºg®s, elf kacaj, t¿csºk ciripel®s stb. vagy elcsipogja az O 

Tannenbaum -ot.ó11 

21. k®p: TannenBomb  

 
Forr§s: http://www.pto.hu/post/1/2059#comments  

Az ut·bbi k®t term®kkateg·ri§ra mondhatn§nk azt is, ²zl®stelenek. Ha a sort 

folytatn§nk, rengeteg olyan t§rgyat tal§lhatunk, amivel semmi m§s baj nincs csak 

az, hogy b§ntja a szem¿nket. Ilyen p®ld§ul a sz§rnyas, f§ra akaszthat· ăh·ember 

t¿nd®ró kar§csonyfad²sz, vagy dekor§ci·k®nt a t¿ll szokny§s Rudolf r®nszarvas12. 

Ēgy gondolom azonban, hogy az eszt®tikai ®rt®k meg²t®l®se nem feladatom, ²gy a 

kritika d²szt§rgyakra nem terjed ki, mert ott a feleslegess®g meg²t®l®se kiz§r·lag 

²zl®s k®rd®se. 

                                           
11 http://www.pto.hu/post/1/2059#comments  
12 Mindk®t term®k Kºncz Tam§s hallgat· gyŪjtem®ny®bŜl sz§rmazik. 

http://www.pto.hu/post/1/2059#comments
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H§zilag k®sz²tett kacatok  

Az aj§nd®koz§s ®sszerŪs²t®s®re gyakran azt a tan§csot szokt§k kºrnyezetv®dŜk 

adni, hogy a boltban megv§s§rolhat· dolgok helyett adjunk h§zilag k®sz²tettet. Ez a 

tan§cs val·ban j· akkor, ha m®rt®kkel gyakoroljuk. Egy darab sz®pen feld²sz²tett 

h§zilag s¿tºtt m®zeskal§cs, egy h²mzett kºnyvjelzŜ, vagy egy ¿gyeskezŪ nagymama 

§ltal horgolt kar§csonyfad²sz ak§r m®g az ¿zleti aj§nd®koz§sban is kedves ºtlet 

lehet. Ha  azonban egy c®g vezetŜje saj§t 8 ®ves gyermek®nek bekeretezett A3-as 

m®retŪ festm®ny®t aj§nd®kozza ¿zleti partner®nek, akkor m§r m§s a helyzet. A 

megaj§nd®kozott nem biztos, hogy sz²vesen kirakn§ a falra a k®pet. M§r abban a 

pillanatban, amikor megkapta a  festm®nyt, elkezd gondolkozni, mihez kezdjen vele: 

kidobni k²nos, tov§bbadni lehetetlen, megŜrizni felesleges. A megaj§nd®kozott 

szempontj§b·l ez a t§rgy ugyan¼gy felesleges term®k, mintha fill®res tucataj§nd®kot 

kapott volna. Ha a k®pet a kisfi¼ nagymam§ja kapja, akkor val·sz²nŪleg sz§m§ra ez 

az aj§nd®k a vil§gon a legszebb. Ugyanaz a t§rgy az egyik ember sz§m§ra hasznos, 

a m§siknak teljesen felesleges. Vagyis a t§rgy hasznoss§ga nem objekt²v t®ny, 

hanem a megaj§nd®kozott preferenci§ib·l13 is sz§rmazik. 

ăMindannyian m§sok vagyunkéó14 

Egy term®k hasznoss§g§nak/  haszontalans§g§nak kulcsa az adott emberben van.  

Ami az egyiknek felesleges, a m§sik sz§m§ra m®g fontos ®s hasznos lehet. Mindenki 

tal§lkozik a hasznoss§g meg²t®l®s®nek k¿lºnbs®geivel, amikor gyerekkor§ban 

sz¿leivel vitatkozik egy j§t®k v§s§rl§s§r·l, vagy kamaszkor§ban egy test®kszer 

sz¿ks®gess®g®rŜl. FelnŜttk®nt tºbbszºr dºbbenten szeml®li p§rja t§sk§j§nak vagy 

szekr®ny®nek tartalm§t, majd a m§sik oldalon folytatja a gyerek-sz¿lŜ vit§t. 

Val·sz²nŪleg saj§t csal§dtagjainkkal vagy kor§bbi ºnmagunkkal is nehezen jutn§nk 

konszenzusra, ha meg akarn§nk hat§rozni, melyek a felesleges term®kek. A 

kult¼r§k, vil§gn®zetek k¿lºnbs®ge pedig tov§bb nehez²ti a k®rd®st. N®h§ny olyan 

helyzettŜl eltekintve, ahol a term®k egy®rtelmŪen k§ros, nincs sz¿ks®g a felesleges 

term®kek kiszŪr®s®re, tilt§s§ra. Legal§bbis addig biztosan nem, am²g el nem ®rj¿k a 

term®kek cser®j®vel a Pareto-optimumot.  

ăVilfredo Pareto 1906 -os munk§j§val nemcsak a hasznoss§gi elm®letet 

forradalmas²totta, hanem a t§rsadalomtudom§nyokat is ¼j alapokra helyezte, amikor 

teljess®g®ben elvetette a hasznoss§g m®rhetŜs®g®nek felt®telez®s®té A Pareto-f®le 

t§rsadalmi optimum defin²ci·ja ugyanis nem mond tºbbet, mint azt, hogy a 

                                           
13 J·sz§gkosarak hasznoss§gi sorrendje 
14 Br·dy J§nos egyik dal§nak c²me 
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t§rsadalom Pareto optim§lis §llapotban van, ha egyik tagj§nak helyzet®n sem 

jav²thatunk ¼gy, hogy kºzben egy m§sik helyzet®n ne rontan§nk. Amennyiben a 

t§rsadalom helyzete nem Pareto optim§lis, akkor a j·l®t egy®rtelmŪen jav²that·.ó15 

III. Megold§sok a hagyom§nyos piacon t¼l 

A fogyaszt·i t§rsadalom egyik alapvet Ŝ probl®m§j§t jelentik a keletkezŜ felesleges 

term®kek, amelyek nagy t§rol·kapacit§sokat vesznek ig®nybe vagy hozz§j§rulnak a 

hullad®k mennyis®g®nek nºveked®s®hez. A ăfeleslegess®gó b§r n®h§ny jellemzŜvel j·l 

kºzel²thetŜ, m®gis szubjekt²v dolog, ami az egyik embernek - vagy a t§rsadalom 

valamely r®sz®nek - felesleges, a m§siknak m®g hasznos lehet. Ċgy a Pareto-optimum 

el®r®s®nek eszkºze lehet a csere. A csere l®trejºhet spont§n m·don k®t ember kºzºtt, 

vagy a kereskedelem kºzvet²tŜrendszer®n kereszt¿l is, de l®tezik ezeken k²v¿l m§s 

lehetŜs®g is, amelyet jelen Fenntarthat·s§gi F¿zet¿nkben a hagyom§nyos piacon t¼li 

megold§soknak nevez¿nk ®s a kºvetkezŜ form§it mutatjuk be: 

 a hagyom§nyon alapul· csere: ezt nevezz¿k kal§k§nak, 

 a Local Excha nge Trading System (LETS) : helyi csere kereskedelem vagy 

kal§ka kºr, 

 a charity shop: adom§nybolt vagy cserebolt, 

 az egyoldal¼ csere modern nagyv§rosi form§ja: a ăfreeganó ®letforma. 

Kal§ka 

Nagyv§rosi, belv§rosi lak§sban ®lŜ ember idŜnk®nt ¼gy gondolhatja, hogy nincs 

sz¿ks®ge m§sok seg²ts®g®re, minden megkaphat· a tŜle p§r l®p®sre tal§lhat· szinte 

§lland·an nyitva tart· boltban, ha elromlik valami, egy ®jjel-nappal h²vhat· sz§mon 

szerelŜt lehet h²vni. Ha nincs idŜ fŜzni, h§zhoz sz§ll²tj§k a meleg eb®det vagy pizz§t. 

Szinte minden megoldhat·, csak sok p®nz kell hozz§. Egy kis faluban m®g ma is 

megtapasztalhatja az ember, hog y sz¿ks®ge van m§sok seg²ts®g®re, t§mogat§s§ra. 

Ha elkezd¿nk fŜzni szombat d®lut§n, ®s kider¿l, hogy nincs otthon olaj, a 

legkºzelebbi nyitva tart· bolt pedig 30 km t§vols§gra van, akkor ®rdemes ink§bb a 

szomsz®dt·l k®rni. A szŜlŜt vagy a csereszny®t sem lehet egyed¿l lesz¿retelni, 

r§ad§sul kellemes idŜtºlt®s is lehet a kºzºs munka. 

Az al§bbi id®zet a csere hagyom§nyon alapul· rendszer®t mutatja be:  

ăAz emberek tºbbs®ge idŜnk®nt k¿lºnf®le sz²vess®geket tesz ismerŜseinek, amelyet 

k®sŜbb visszakap. Vid®ken ma is l®tezik a kal§ka, amelyben szomsz®dok, rokonok, 

                                           
15 Berde -Petr· (2005): A k¿lºnf®le hasznoss§gfogalmak szerepe a kºzgazdas§gtanban. 

Kºzgazdas§gi Szemle, XLII. ®vf., 1995. 5. sz. (511-529. o.)   



25 

bar§tok ºssze§llnak, hogy seg²tsenek valakinek szŜlŜt sz¿retelni, kukoric§t tºrni 

vagy  ak§r h§zat ®p²teni, sz§m²tva hogy a megseg²tett majd viszonozza, ha hasonl·ra 

lesz sz¿ks®gem. Vel¿nk is tºbbszºr megtºrt®nhetett, hogy nem volt otthon egy kil· 

liszt a vas§rnapi s¿tem®nyhez. Cser®be vitt¿nk s¿tem®nyt ®s k®sŜbb lisztet is 

visszaadtuk a seg ²tŜnknek. £desany§m mostan§ban mes®lte, hogy toj§st®rt cser®l 

m®zet ®s mindenbe ezt haszn§lja cukor helyett, m®g a k§v®ba is. Csak aj§nlani 

tudom mindenkinek. A hagyom§nyos kal§ka h§tr§nya viszont, hogy tºbbnyire 

egyf®le cser®re, szolg§ltat§sra a k®t r®sztvevŜ f®l miatt csak k®tir§ny¼ (oda ®s vissza) 

szitu§ci·ra korl§toz·dik. Tºbbnyire egym§shoz kºzel lak·, munkahely¿k miatt 

egym§st ismerŜ emberek kºzºtt mŪkºdik. ElsŜk®nt teh§t a bar§ts§g, egyben a 

bizalmi tŜke alakul ki, ut§na pedig kezdŜdhet a kal§ka. A kºzvetlen §rucsere 

tºbbnyire az®rt nem mŪkºdik tºk®letesen, mert lehet, hogy Laci b§csi®k krumplit 

tudnak felaj§nlani ćginak a hajv§g§s®rt, de esetleg neki ink§bb toj§sra volna 

sz¿ks®ge. Viszont ha a cser®be bevonunk m®g n®h§ny embert, akkor kider¿l, hogy a 

szomsz®d utc§ban ®lŜ anyuk§m tud ćginak toj§st adni anyu elfogadja Laci 

b§csi®kt·l a krumplit. Min®l nagyobb a kºr ann§l rugalmasabb ®s nºvekvŜ es®lyŪ a 

csere kºzºtt¿k. Ezt azonban m§r tudatosan ®p²teni kell, hogy az ig®nyeket ®s a 

felk²n§lt lehetŜs®geket ºsszhangba hozhassuk. Ez a cserepiac.ó A cserepiacot 

nevezhetj¿k LETS (Local Exchange Trading System) rendszernek, vagy m§s n®ven 

kal§ka kºrnek is. A l®nyege, hogy a k®toldal¼ cser®t kibŜv²ti, cserekºrt, h§l·zatot 

hoz l®tre.  
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22. k®p: Cserepiac  

 
Forr§s: http://www.wdlets.org.uk/what -is-lets.html  

Az elŜzŜ k®p seg²ts®g®vel konkr®t p®ld§n kereszt¿l is l§thatjuk, hogyan mŪkºdik a 

cserepiac. Felt®telezz¿k, hogy mindenki azt a szolg§ltat§st tudja ny¼jtani, amit 

®ppen az §br§n v®gez, ®s arra a szolg§ltat§sra van sz¿ks®ge, amit az ·ra j§r§s§val 

ellent®tes ir§nyban haladva mellette §ll· szereplŜ v®gez. Ha elindulunk az §br§n 

9 ·r§t·l, a s§rga bl¼zos, hossz¼ szokny§s hºlgynek arra van sz¿ks®ge, hogy valaki 

fel§ssa a kertj®t. Ezt a szolg§ltat§st a szak§llas f®rfi tudja ny¼jtani. Neki pedig egy 

kos§r gy¿mºlcsre lenne sz¿ks®ge, amivel a s§rga bl¼zos hºlgy nem rendelkezik.  

Egy hagyom§nyos cser®n®l itt kudarcba fulladna a tranzakci·. A cserekºrben 

azonban nem felt®tlen¿l annak kell visszaadni a kapott szolg§ltat§st, akitŜl kaptuk, 

hanem valaki m§snak. A mi p®ld§nkban a szak§llas f®rfi a piros ruh§s nŜtŜl kapja 

a gy¿mºlcsºt. A piros ruh§s szŜke nŜnek viszont nem §s§sra, hanem sz§m²t·g®p 

jav²t§sra van sz¿ks®ge, vagyis a k®toldal¼ csere itt sem jºhetett volna l®tre.  A k®k 

inges, nyakkendŜs f®rfi meg tudja jav²tani a piros ruh§s nŜ sz§m²t·g®p®t, a vºrºs 

haj¼ hºlgy pedig kivasalja a f®rfi ing®t, vagyis azt a szolg§ltat§st ny¼jtja, amire neki 

sz¿ks®ge van. A vºrºs haj¼ hºlgynek a ker²t®sfest®sben lenne sz¿ks®ge seg²ts®gre, 

amit a zºld nadr§gos ¼r tud ny¼jtani. A kºvetkezŜ §br§val ºssze®r a kºr, hiszen a 

zºld nadr§gos ¼rnak pontosan olyan szolg§ltat§sra, fal ®p²t®sre van sz¿ks®ge, amit 

a s§rga bl¼zos hºlgy tud ny¼jtani, akitŜl a p®ldabeli ig®ny kiindult. L§thatjuk, hogy 

a cserepiac olyan esetekben is megold§st ny¼jthat a cser®re, amikor az kºzvetlen¿l 

k®t f®l kºzºtt nem megval·s²that·. 

http://www.wdlets.org.uk/what-is-lets.html
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Kal§ka kºrºk a vil§gon 

1983 -ban Kanad§ban indult az elsŜ ¼n. LETS r endszer, de az·ta 5-10 ezer kal§ka 

kºr jºtt l®tre szerte a vil§gon. A legnagyobb ilyen jellegŪ rendszer a Blue Mountains 

(K®k Hegyek) az ausztr§liai Ēj-D®l-Walesben. T ºbb mint 2000 tagot sz§ml§l, de egy 

§tlagos kal§ka kºrnek n®h§ny sz§z tagja van. Nagy-Bri tanni§ban a 90-es ®vekben 

mintegy 400 LETS kºzºss®g jºtt l®tre, egy¿ttmŪkºd®s¿ket a LETSlink nevŪ 

orsz§gos h§l·zat seg²ti. A h§l·zat honlapj§n a kal§ka kºrºk ter¿leti bont§sban 

kereshetŜk, de a l®trehoz§s lehetŜs®geirŜl ®s a best practice-rŜl is tal§lhat· itt 

inform§ci·. Az internet ebben nagy seg²ts®g¿nkre lehet hatalmas fali¼js§gk®nt, de 

nagyon fontos a szem®lyes r®szv®tel is. Sok helyen a v§rosi ®s t®rs®gi 

ºnkorm§nyzatok is t§mogatj§k a kal§ka kºrºk l®trejºtt®t. Ma m§r szinte az ºsszes 

nyugat -eur·pai orsz§gban mŪkºdnek kal§ka kºrºk. Franciaorsz§gban a SEL 

(Syst¯me d'Echange Local) h§l·zatban mintegy 150 kºzºss®g jºtt l®tre az elm¼lt k®t 

®vben, m²g a n®met nyelvter¿leten Tauschkreise n®ven terjedt el a rendszer. Kelet - 

®s Kºz®p-Eur·p§ban Magyarorsz§g mellett az ut·bbi ®vekben Szlov§ki§ban, 

Horv§torsz§gban ®s Lengyelorsz§gban is l®trejºtt LETS vagy kal§ka rendszer. 

A vil§gon mŪkºdŜ kal§ka rendszerekrŜl j· §ttekint®st ad a Complementary 

Currency honlapja  (ht tp://www.complementarycurrency.org ), ahol a regisztr§lt 

rendszerek kºzºtt tºbbf®le szempont szerint lehet keresni. A rendszerben magyar 

szervezetek  is regisztr§ltak. Jelen Fenntarthat·s§gi F¿zet¿nk ²r§s§nak lez§r§sakor 

(2011 . szeptember 18 -§n) h§rom magyar tagjuk van:  

 a Bakonyi  CsereK¥R, 

 a soproni K®kfrank utalv§nyrendszer, 

 a szolnoki ăK¥Ró.  

A Ha -Mi -¥sszefogunk Eur·pai Szºvetkezet c®lja Sopron ®s vonz§skºrzet®ben a 

hat§rokon is §tny¼l· ºsszef¿ggŜ j§r§sok gazdas§g§nak ®l®nk²t®se k®kfrank 

utalv§ny haszn§lat§val. A k®kfrank utalv§ny 500, 1000 , 2000 , 5000 , 10 .000 , 

20.000 k®kfrankos c²mletekben ker¿l forgalomba. 

23. k®p: Soproni K®kfrank 

 
Forr§s: http://www.kekfrank.hu/  

http://www.complementarycurrency.org/
http://www.kekfrank.hu/

